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Macherinnen:
Anna Riess,
Marlies Stohl und
Mirjam Mieschen-
dahl. Der Mann im
Team, Michael
Walchhiitter, fehit
auf dem Foto.

[ Katharina RoBboth]

Yoga, Tanz, Karate oder Kosmetik:
Wohlfiihl-Happenings im Gritzel

Stadtteil-Initiative. Am 4. Juni finden in Wien kleine Wellness-Festivals statt.
Mirjam Mieschendahl will damit Selbststindige und Nachbarn zusammenbringen.

VON CHRISTINE IMLINGER

as braucht ein Wohnbezirk,
damit er zum Gritzel wird?
Leute, die man kennt, Ge-

schéfte oder Lokale, in denen man sich
trifft. Lang wurde das Grétzelsterben
beklagt, Einkaufsstraffen, die aus-
sterben, und so weiter. Die Initiative
Imgrétzl.at will dem seit einigen Mona-
ten etwas entgegensetzen, nun unter
anderem mit der Initiative Feel good
im Grétzl: Am Samstag finden in sechs
Wiener Bezirken (siehe Infobox) soge-
nannte Wohlfiihl-Happenings statt: In
den Locations, jeweils drinnen und
drauflen, bieten Selbststéndige aus der
Wohlfiihlbranche Mitmach-Aktionen,
Schnuppereinheiten oder Gratis-Bera-
tung an. Das Angebot reicht von Mas-
sagen, Yoga, Sport und Kreativem iiber
einen Zirkus-Workshop fiir Kinder bis
zu Naturkosmetik- und Frisurberatung.
In Summe sind rund 150 Klein- und
Einzelunternehmer dabei, die sich so
den Leuten aus der Nachbarschaft vor-
stellen wollen.

Hinter der Aktion steht Mirjam
Mieschendahl mit ihrem Team. Sie ist
schon ldnger in der Stadtteilarbeit ak-
tiv. Vorigen Juni hat sie im Stuwervier-
tel etwa die Pop-up-Messe veranstaltet,

bei der sich Kreative auf dem Vorgar-

tenmarkt prisentiert haben. Nach der
Messe und durch die Grétzel-Plattform

‘entstand die Idee zum Feel-good-
Event. ,Die Leute aus der im weitesten
Sinn Gesundheits-, Bewegungs-, Per-
sonlichkeitsentwicklungs- und Well-
nessbranche sind gekommen und ha-
ben gefragt, ob wir so etwas nicht auch
einmal fiir sie machen kénnen“, sagt
Mieschendahl, die ihre Gritzelarbeit
nebenbei betreibt und im Brotberuf
Digitalstrategien entwickelt.

SchliefSlich hétten Designer und
Kreative alle moglichen Plattformen
und Messen, fiir Einzelunternehmer
der Wellnessbranche fehlen sie - ge-
nauso wie, in den meisten Féllen, das
Geld fiir Werbeaktionen. Entstanden
sind Veranstaltungen, die nun aber
mehr ein ,Festival der Herzlichkeit” als
eine Verkaufsmesse sein sollen.

DIE HAPPENINGS

Am Samstag, den 4. Juni, finden von 14 bis
20 Uhr in sechs Bezirken Feel-good-im-Grétzl-
Events (jeweils drinnen und drauBen) statt: Im
zweiten Bezirk im Magdas Hotel, im Neunten
im Albert-Schweitzer-Haus, im Achten in der
Piaristenpfarre Maria Treu, im Sechsten in der
Hofgemeinschaft Mariahilfer StraBe 115, im
20. im Flansch:werk und im 18. im Lindenhof.
Das Programm - von Massagen, Kreativem,
Personal Training, Kosmetikberatung bis zum
Kinderprogramm — ist (bis auf Kulinarisches,
das von den Gastronomen der Grétzel kommit)
frei. Info: www.imgraetzl.at

Im zweiten Bezirk zum Beispiel, im
Magdas Hotel, gibt es Programm von
Shiatsu unterm Baum im Garten,
Gruppenfitness bis zu Eltern- und
Schlafberatung und Kosmetikbehand-
lungen zum Ausprobieren. Mieschen-
dahl will so den Kleinunternehmern
in den Grétzeln die Maglichkeit ge-
ben, sich den Nachbarn zu prisen-
tieren. Finanziert wird das Ganze
durch einen ldeinen Beitrag dieser Un-
ternehmer, auch lauft eine Crowd-
funding-Kampagne, um die (bisher eh-
renamtliche) Arbeit des Teams zu fi-
nanzieren - damit diese Arbeit weiter-
gehen kann. ;

Als Néchstes kommen Lern-Events

Schliefilich ist Mieschendahl erst vori-
gen Herbst mit ihrer Plattform
Imgrétzl.at gestartet - einer Website,
fiir die ganz Wien in Grétzel unterteilt
wurde, auf der man sich eintragen
kann und dann einen Newsletter iiber

die Neuigkeiten in der eigenen Umge-

bung erhélt - oder, auf der sich die
Selbststdndigen der Nachbarschaft in
in einer Art virtuellem Schaufenster
vorstellen konnen. Und auch mit den
Happenings soll es weitergehen: Als
Néchstes ist etwa eines geplant, bei

. dem es um das Lernen geht, und bei

dem Gritzelbewohner diverse Lehrer
in ihrer Ndhe - von Nachhilfe- bis zu
Musiklehrern - kennenlernen sollen.



